
Приложение № 1  

к приказу № 111 от 19.08.2024 

по МБДОУ детский сад №3 

 «Радуга» р.п. Шилово  

 

Режим дня в группах раннего и дошкольного возраста 

 на 2024-25 учебный год 

 
Режим дня в группах детей от 1,5 до 7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС 

ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

 

Режимные моменты 

I группа 

раннего 

возраста 

II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, свободная игра 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 -8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.20 – 8.40 8.10 – 8.40 

Утренний круг - - 8.40 - 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 
По подгруппам 

8.40-9.20  

По подгруппам 

8.40-9.30  
9.00 -9.50 9.00-10.00 9.00-11.10 9.00-11.10 

Второй завтрак 9.20-9.40 9.30-9.50 9.50 -10.00 10.00 – 10.10 10.10-10.20 10.15 -10.25 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.40 -11.00 9.50 -11.20 10.00-12.00 10.10 - 12.10 11.10-12.30 11.10-12.40 

Возвращение с прогулки, свободная игра 11.00-11.30 11.20-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.50 12.40-13.00 

Подготовка к обеду, обед    11.30-12.00 11.45-12.20 12.20-13.00 12.30-13.10 12.50-13.10 13.00-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.20-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, труд, самостоятельная и организованная 

деятельность 
15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-17.00 

Вечерний круг - - 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 17.00-17.10 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 
17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.10- 19.00 


