
РУССКАЯ ПРЯЛКА 
  

Прялка деревянная — обязательный предмет крестьянского быта. 

Искусные мастера преподносили прялку в дар 

невесте, жене или дочери. Богато украшенная 

резьбой или росписью, она висела на видном 

месте, как символ благополучия семьи. Дорогие 

и особо ценные прялки передавались 

по наследству. 

Точную дату появления прялок на Руси 

назвать невозможно. Это глубокая древность. 

Прялка — спутница женщины на протяжении 

всей жизни. Если в литературе или фольклоре 

требовалось показать трудолюбивую хозяйку, 

чаще всего она изображалась именно 

за прялкой. 

Прядением и ткачеством занимались 

с октября по март, то есть всё время, когда нет 

полевых работ. Тяжёлый, монотонный труд 

пытались скрасить тем, что собирались вместе, 

на «супрядки». Приглашали парней, пели, 

слушали сказания. Иногда, после работы, 

заводили игры и танцы. 

 

Прялка на Руси 

С прялкой связаны многие традиции 

и обряды, а также суеверия. Первую нить, спряденную девочкой, сжигали, 

а пепел выпивали с водой, чтобы сохранить трудолюбие и терпение на всю 

жизнь. Своё веретено принято было оберегать от нечистой силы. Прялку 

нельзя было одалживать — это плохая примета. На веретене разрезали 

пуповину при родах. На свадьбу жених разбивал старую прялку невесты 

и взамен дарил свою, как символ новой жизни. 

Русские слова «время» и «веретено» происходят от одного древнего 

глагола со значением «вращаться по кругу». Из женских ремёсел в наш язык 

вошли выражения «нить судьбы», «красной нитью». От глагола «сновать» 

(ткать) появились «основа», «основательный». 

 

Старинная русская прялка 

Древнерусская прялка — простое устройство. Она состоит 

из подставки — «донца», где сидит пряха, и стояка, на котором закрепляется 

кудель — подготовленная шерсть, скатанная в валик. Самые древние прялки 

вырубались из пня с корнем, это был цельный кусок дерева. Позже прялки 

стали разборными, их части делали из разных пород дерева. Донце вырезали 

из липы или осины, стояк — из ясеня или клёна. В зависимости от региона, 

стояк мог быть в форме лопасти или гребня.   


